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Aves Argentinas / Asociacion Ornitoldgica del Plata es una organizacion no gubernamental independiente, sin fines de
lucro, fundada en 1916. Su mision es la conservacion de las aves silvestres y sus ambientes. Es representante oficial de
BirdLife International, la mayor federacion mundial de entidades ornitolégicas.

A través de actividades de difusion, educacion, gestion e investigacion, Aves Argentinas genera una mayor conciencia en la
sociedad acerca de la importancia de conservar la biodiversidad y en particular las aves ya que, como indicadoras del
estado de salud del ambiente, pueden ayudarnos a mejorar nuestra calidad de vida.

B El Programa Cientifico de la organizacion edita El Hornero (revista de ornitologia neotropical) desde 1917, dirige una
biblioteca pablica de ornitologia y biodiversidad, y promueve la organizacién de las Reuniones Argentinas de Ornitologia.

B ElPrograma de Conservacion desarrolla iniciativas relacionadas con especies y habitats amenazados, como los proyectos
“Areas de Importancia para la Conservacion de las Aves”, “Aves Marinas y Pesquerias”, “Reserva Ecol6gica El Bagual” y
“Reserva Natural Otamendi”.

B El Programa de Educacién Ambiental produce materiales impresos, y coordina proyectos de capacitacion y educacion:
Escuela Argentina de Naturalistas, cursos de observacion de aves, fortalecimiento de reservas naturales urbanas, ciclos
de charlas, actividades con escuelas, talleres de educacién en reservas naturales y cursos de plantas nativas para atraer
aves al jardin.

Este impreso es el apunte oficial de los cursos de iniciacion a la observacion de aves silvestres de Aves Argentinas.
Se entrega en los cursos dictados o auspiciados por Aves Argentinas.

Aves Argentinas agradece la generosa colaboracion de los fotografos, que facilitaron su obra para este documento.
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¢Qué especies son?

Este cuadernillo tiene mas de cien fotografias que ilustran a unas 80 especies de aves.
Si querés descubrir la identidad de estas aves veni a los cursos de Aves Argentinas y aprenderas
sus nombres y como reconocerlas en libertad.




"Contraerse a la observacion de las aves con
desintereés, y asistido por la necesaria voca-
cion, significa dar a la vida una de las mas

El aporte més singular y atractivo que tiene para
ofrecer Aves Argentinas / Asociacién Ornitoldgica
del Plata, es la observacion de aves silvestres.
Desde 1975, cuando organizamos el primer cur-
so, la entidad viene promocionando esta activi-
dad, plena de aspectos gratificantes: salidas al aire
libre, ejercicios aerdbicos, disfrute de la naturale-
za, caminatas con amigos. En esos paseos, las aves
seran nuestras guias, y ellas nos permitiran des-
cubrir detalles inesperados de bosques, pastizales,
jardines y parques.

A lo largo de afios también hemos constatado
que las aves son un recurso a mano para un pu-
blico cada vez méas amplio. Con muy poco, ape-
nas un binocular y un anotador, podemos tocar la
dicha. Esta sana actividad permitird vivir mo-
mentos inolvidables, y aves silvestres hay por
todos lados, tanto en el campo como en la ciu-
dad. También con poco, podremos generar am-
bientes atractivos, para que nos visiten con ma-
yor frecuencia y asegurar el contacto diario.

Todos podemos disfrutar de los detalles coloridos de los pajaros

altas satisfacciones”

Salvador Magno*

En Aves Argentinas, hemos aprendido que el
curso de iniciacion a la observacion de aves, es
nuestra mejor carta de presentacion. Asistidos por
los expertos de la entidad y con la experiencia
generada, resultan el punto de partida para en-
tender y valorar nuestro entorno.

Otro aspecto positivo, que se da invariablemente
en cada curso, -donde tratamos de mantener el
clima de cordialidad y distension que nos carac-
teriza- es la posibilidad de conocer a nuestros
pares. “Aterrizan” en cada curso personas intere-
sadas en la naturaleza y en la ornitologia, pero
también “los locos de los pajaritos” del barrio y
de la familia, que pronto descubriran otras per-
sonas con sus mismas inquietudes.

Hacer el curso de Aves Argentinas, implica to-
mar contacto con ese club de observadores de
aves en particular y naturalistas en general, en
que se ha convertido nuestra entidad.

En este cuadernillo, podremos encontrar lo
esencial del componente tedrico de cada curso,
que se complementa con audiovisuales, practi-
cas en clase, salida de campo y la reunion final
de entrega de certificados.

Tito Narosky
Presidente Honorario

Aves Argentinas

* Ornit6logo y dibujante, fue activo miembro de la
entidad. Extraido del nimero uno de la primera
serie de la revista Nuestras Aves, de la Asociacion
Ornitoldgica del Plata, marzo de 1962

Hasta las especies comunes ofrecen
una observacién placentera

Unos binoculares bastan para

disfrutar las formas de las

aves silvestres.
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La destreza en el vuelo de las aves
atrajo la atencién del hombre

Habitan las ciudades, selvas e
incluso la Antartida

Seres magicos surcan el cielo

Desde siempre, las aves atrajeron la curiosidad y
la admiracion del hombre. Resulta facil comprobar
que realizan con destreza todo lo que a nosotros
nos cuesta mucho: cantan bien, son bellas y
coloridas, vuelan con una gracia envidiable.

Viven en todos los ambientes

Llegaron a cada rincon del planeta. Donde va-
yamos las encontraremos. Aunque nos cueste
un apunamiento, si alcanzamos los cerros mas
altos, alli pasan planeando con minimos movi-
mientos; mareados, atravesamos mares encres-
pados, y ellas aparecen en medio de los tempo-
rales como si nada; cansados, exploramos géli-
das regiones polares, y podremos cruzarnos con
un ave de paso. No sélo colonizaron selvas y
desiertos, también sitios artificiales creados por
el hombre. Las ciudades estan pobladas por do-
cenas de especies.

Sobresalen por sus formas variadas y la congregacion en grandes grupos

Son numerosas y variadas

Como simil de una comunidad humana con di-
versidad de personalidades, hay variedad increi-
ble de formas, colores y habitos en las aves sil-
vestres. Sin duda, para todos los gustos. Es la opor-
tunidad clave para generar un vinculo personal
con estos seres. Ademéas son comunes; a menudo
muy abundantes.

Visten las mejores ropas

En las aves no s6lo podemos encontrar una gama
inimaginable de colores, sino también increibles
combinaciones, dispuestas con gracia sobre el plu-
maje. Las hay azules, rojas, turquesas. También
amarillas, verdes, de perfecta albura u oscuras como
la noche. Pensemos el color y lo hallaremos en al-
gun ave. Incluso hay especies que tienen distintas
tonalidades, dispuestas con una armonia imposi-
ble de superar por el mejor artista humano.

Las combinaciones de colores son sorprendentes




Las podemos ver con facilidad

En la naturaleza encontraremos interesantes
animales silvestres, pero pocos tan notables como
las aves. Ante todo son méas grandes que la ma-
yoria de las especies del planeta. Se presentan
muchas veces en cantidad llamativa: bandadas
de diez a quince ejemplares son frecuentes y al-
gunas retnen miles de individuos en vuelo. Como
el hombre, en gran proporcion son diurnas.

Nos reflejan

Vemos en las aves muchas de nuestras cualida-
des. Por suerte, ellas no se enteraron. A diario,
percibimos en los humanos “un picaflor” que cor-
teja a las damas, otro con “patitas de tero” por sus
piernas flacas, quien parece tener en el cabello “un
nido de carancho”, por lo despeinado, 0 una cabe-
za de chorlito, nunca sabremos porqué.

Las aves rapaces, robustas, aguerridas, que pa-
recieran tener “cefio fruncido y mirada penetran-
te”, han constituido desde siempre un emblema de
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La mirada frontal y penetrante de las rapaces ha resultado para el

hombre un simbolo de fortaleza

fortaleza y poder. Las lechuzas de “mirada fija y
profunda”, nocturnas de vuelo silencioso, parecen
concentrar el misterio de las penumbras y son con-
sideradas “aves de mal aguero” Sin embargo, para
los griegos eran simbolo de sabiduria, pues ellas
realizan un eficiente control de las plagas de la
agricultura (comen animales que atacan los culti-
VOs, COMO ratones).

Tienen una ““nobleza” envidiable

Los esfuerzos de las aves adultas por construir
su nido, empollar los huevos y cuidar de sus crias,
resultan un espectaculo que se nos presenta con
frecuencia. Vemos alli cualidades valoradas por el
hombre, por ejemplo amor. Es légico, por lo tan-
to, que muchas veces hablemos del “nido” o “nues-
tro nidito” como una forma carifiosa, deseada, de
aludir al hogar humano.

Cada dia cantan mejor

Todos hemos tenido oportunidad de comprobar
la gracia del canto de las aves. Hay especies con
gorjeos suaves y alegres; otras, de las que sélo se
oyen timidas llamadas tiernas y melodiosas, e in-
cluso las hay capaces de ofrecer un concierto di-
ferente cada dia. No faltan ddos, coros grupales y
hasta habiles imitadores.

Son increibles: vuelan solas

Aun hoy, suspenderse en el aire resulta tarea
complicada para el hombre, cuando no riesgosa.
Durante milenios fue un suefio deseado pero im-
posible. En toda la historia humana, las aves no
pasaron inadvertidas al volar con destreza por el
cielo. Ellas no requieren otro combustible que se-
millas o bichitos, y un acicalamiento matinal como
Unico mantenimiento.

Nos ayudan a “elevarnos”

Esa capacidad de las aves de moverse por el cielo
infinito, ha tenido singular significado en la cultura
humana. Casi instintivamente nos inspiran la esen-
cia de la libertad. Estan representadas en muchos
detalles de la simbologia del hombre. Por ejemplo,
visualizamos la paz como una paloma y lo que dis-
tingue graficamente a los angeles de los mortales, es
tener, como aves, un par de alas en su espalda.

El cuidado de las crias nos inspira
los mejores sentimientos humanos

Un par de alas le dan un detalle
celestial a los angeles




Cumplen roles vitales, como
consumir cadaveres

Un grupo clave en la naturaleza

Las aves cumplen funciones importantes. Una
de las mas trascendentes es la polinizacién. En
América contamos con un grupo altamente espe-
cializado en la visita a flores: los picaflores o
colibries. Estas aves, al introducir su pico en las
corolas en busca de alimento, retienen en el plu-
maje granos de polen que, al ser dejados en otra
planta, facilitan la fecundacion entre dos indivi-
duos boténicos diferentes.

Muchos vegetales tienen frutos carnosos que
brindan alimento a los pajaros, pero que resguar-
dan en su interior a las semillas, protegidas por
cubiertas resistentes. Al excretar los restos de su
comida, las aves dejan semillas aptas para germi-
nar en lugares distantes. La recuperacion de bos-
ques y selvas degradados, puede estar fuertemen-
te acelerada por la siembra “ornitoldgica”, con
arbolitos de rapido crecimiento.

Por su parte, un variado grupo de aves carrofieras
que incluye jotes, condores y chimangos, “limpian”
los campos de los restos de animales muertos. Fa-
cilitan asf el ciclo de degradacidn, para constituirse
nuevamente en elementos sencillos, factibles de ser
aprovechados por los microorganismos del suelo,
que terminan este engranaje al producir nutrientes
para las plantas.

Todos los dias, las aves silvestres consumen
millones de insectos y roedores que atacan las
pasturas para el ganado y los cultivos de cereales,
frutales y hortalizas. Este accionar silencioso de
lechuzas, aguiluchos y un ejército de péajaros
insectivoros, resulta una forma practica y no con-
taminante de controlar plagas.

Inmejorables indicadores del
estado del ambiente

Las aves constituyen uno de los grupos de seres
vivos mejor conocidos y mas faciles de detectar
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El estudio de las aves nos permite, entre otras cosas, detectar refugios silvestres valiosos.

en una salida al campo. Ante la necesidad de efec-
tuar una priorizacién en la gestién conser-
vacionista, para rescatar los mejores refugios sil-
vestres, se ha comprobado que las aves resultan
un medio eficaz para sintetizar el valor de sitios
naturales en su conjunto.

BirdLife International, la mayor confederacion
mundial de entidades ornitolégicas, desarrolla un
ambicioso proyecto de ubicacion de las areas im-
portantes para la conservacion de las aves. Con
varios continentes ya prospectados, Aves Argen-
tinas lidera en el pais este emprendimiento, apor-
tando informacion novedosa y estratégica.

Recursos renovables multifacéticos

Educacion ambiental

La facilidad de su observacion, permite apro-
vechar a las aves como elemento didactico en la
naturaleza. Por ejemplo, en las reservas natura-
les urbanas, que Aves Argentinas aconseja tener
en cada ciudad del pais, las aves resultan uno de
los grupos mas llamativos para tareas de educa-

Las aves acuaticas son ideales para observar en reservas urbanas

cion ambiental. En particular las aves acuaticas,
por su gran tamafio y ubicacidn en espejos de aguas
abiertos, llaman la atencion; incluso con la instala-
cién de observatorios y un comportamiento silen-
cioso, es posible disfrutar de ellas, sin la necesidad
de binoculares. Permiten asi saciar la expectativa
de encontrar animales, al recorrer la naturaleza.

Ecoturismo

Especies notables y grandes concentraciones
reproductivas, constituyen importantes recursos
turisticos. La Argentina cuenta con aves suma-
mente interesantes como el hornero, pajaro capaz
de construir, en pocos dias, un nido sélido de ba-
rro; o los picaflores, coloridos y diminutos, cuyo
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Son un recurso llamativo para los turistas

incesante batir de alas les permite un vuelo sor-
prendente, incluso suspendiéndose en el aire. Tal
vez por observarlos a diario, podemos perder el
asombro que despiertan estas joyas de la natura-
leza, exclusivas de América. Sin embargo, son un
recurso ideal para contingentes de visitantes ex-
tranjeros, avidos de naturaleza.

Las aves silvestres son importantes protagonis-
tas en los principales destinos del ecoturismo. En
el litoral marino de la Argentina, las colonias
reproductivas de pingliinos patagénicos brindan
un espectaculo singular, como en Punta Tombo
(Chubut). En Ibera (Corrientes) nos sorprende la
diversidad de aves acuéticas; en el Parque Nacio-
nal Iguazu (Misiones) tucanes y vencejos comple-
tan el marco salvaje en torno a las famosas cata-
ratas; y en los bosques vecinos a los grandes la-
gos patagonicos, el gigante de los carpinteros ne-
gros tiene cabeza y copete rojos.

La observacion de aves silvestres y su “caza fo-
tografica” son modalidades en expansion del
ecoturismo.

Cuero, plumas, carne, huevos, abonos

Desde hace milenios, el hombre aprovecha una
gran variedad de aves silvestres, aunque se evi-
dencia una importante concentracion hacia po-
cas especies domesticadas. Ejemplo concreto de la

Argentina lo constituyen el fiand( y el choique,
dos aves corredoras endémicas de América del Sur.
Tradicionalmente aprovechadas por aborigenes y
campesinos, en la actualidad hay producciones ex-
tensivas combinadas con ganaderia y criaderos.
Estas aves suministran carne con bajo contenido
en grasa y cuero de alta calidad. Las plumas tienen
uso variado (plumeros, por ejemplo) y los huevos
son varias veces mas grandes que el de gallina.
Como en otras aves de granja, sus excrementos re-
sultan abonos apreciados en las huertas.

Las poblaciones de aves que se multiplican en
forma excesiva y compiten con la produccién
agropecuaria, pueden constituir un problema que
debe tratarse a escala local.

Nuestras mejores vecinas

La presencia de aves silvestres en libertad, en
los alrededores de nuestra casa, constituye una de
las més alegres experiencias. Llegaran de impro-
viso y traeran “bajo el ala” cantos melodiosos,
colores sorprendentes, y las mas atractivas esce-
nas de la vida salvaje, como en los documentales,
pero en directo en nuestro jardin o el balcén. No
tenemos duda de que las ciudades serian mas en-
tretenidas y variadas, si las tornasemos amigables
para las aves. S6lo hace falta contar con un 10-20
% de la superficie urbana de espacios verdes y
que éstos contengan plantas nativas de la zona,
que les brinden alimento y refugio.

Fuentes inspiradoras de la cultura

Las aves nativas estan intimamente ligadas a la
identidad cultural de cada region. En el habla co-
tidiana empleamos desde refranes hasta apodos y
caricaturas que aluden a los pajaros silvestres. Hay
poesias, cuentos, leyendas, canciones y creencias,
donde las aves son protagonistas.

No es casual que el Unico animal emblematico
del pais sea “el ave nacional” (parece impensado
proponerse “el insecto nacional” o “el anfibio na-
cional”). Es otra evidencia del sitio privilegiado
del grupo en la sociedad moderna. En la Argenti-
na, una consulta popular efectuada por el diario
La Razon en 1928, entre los alumnos de colegios
primarios, convirtio de una forma democratica al
hornero en la especie emblema del pais. Aves Ar-
gentinas ya habia elegido en 1916 al hornero para
elaborar su escudo, que fue retratado sobre un
seibo en flor, arbol que afios después se converti-
ria en la flor nacional.

Podemos atraer colibries a nuestros
jardines usando bebederos

El nido s6lido del hornero despertd
la admiracién popular.
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Los dinosaurios siguen entre nosotros

Los seis ejemplares encontrados en Alemania
de Archaeopteryx (que significa “ala antigua” en
griego) tenian algo especial. Si bien los huesos se
asemejaban a los de un reptil bipedo con pico den-
tado y cola larga, del tamafio de una paloma, en
la impronta habia aparecido la clara impresion de
plumas, iguales a las de las aves actuales. Se cree
que Archaeopteryx tenia sangre caliente y que uti-
lizaba sus cuatro patas para trepar a los arboles y
desde alli lanzarse, es decir que no podia levantar
vuelo desde el suelo.

Recientemente en la Argentina, el paleontdlogo
Fernando Novas descubri6 fésiles de un reptil se-

Dinosaurios como el Unenlagia comahuensis
serian ancestros de las aves actuales

mejante a Archaeopteryx, pero que vivio hace 90
millones de afios. Es Unenlagia comahuensis, que
significa “mitad pajaro del Comahue”. Fue hallado
el 9 de enero de 1996 en Plaza Huincul, Neuquén.

Por la disposicion de los huesos, puede apreciar-
se que podia plegar los miembros superiores de la
misma forma en que lo hacen las aves actuales,
aunque no se puede saber si tenia plumas. Lo im-
portante de este descubrimiento es que revela una
conexion directa entre los grandes dinosaurios y
las aves.

Las aves de hoy

Las aves actuales son animales homeotérmicos
(sangre caliente), que se reproducen por huevos
(oviparos), y habitan en todos los ambientes del
planeta, incluso en los polos.

Tienen pico, las extremidades superiores con-
vertidas en alas y la gran mayoria de ellas (no
todas), estan adaptadas al vuelo.

Lo que diferencia a las aves, de cualquier otro
animal, es la presencia de plumas recubriendo to-
tal o parcialmente su cuerpo.

Una cronologia sintetica de la vida en la tierra

4.500 millones de afios
4.100 millones de afos

2.500 millones de afios

400 millones de afios

330 millones de afios

240 millones de afios

208 millones de afios

65 millones de afos

2 millones de afos

Se forma el planeta tierra.

Nubes de vapor se condensan y llueve por primera vez. Surgen rios y océanos.

Aparece la capa de ozono y el oxigeno atmosférico; se diferencian en los océanos las primeras algas.
Mucho tiempo después, apareceran los antecesores de los peces.

Algunos peces cambian sus aletas en patas y su respiracion branquial en pulmonar y salen del
agua: los anfibios hacen su aparicion. También se desarrollan sobre la tierra las primeras plantas.

Ciertos anfibios ya no necesitan poner sus huevos en el agua, se adaptan completamente a vivir en la tierra

y asi dan origen a los reptiles. De estos tiempos datan también los primeros insectos y plantas gimnospermas.

Los reptiles se diversificaron, algunos daran origen a los primeros mamiferos con pelo, en su mayoria
carnivoros y de tamafio pequefio. Otros seguiran siendo reptiles, como tortugas y cocodrilos.
Muchos aumentaron su tamafio y dieron origen a los grandes dinosaurios.

Aparecen las primeras aves como el Archaeopteryx.

Desaparecen los grandes dinosaurios, por causas que aun estan en discusion. Lo cierto es que
sobreviven los reptiles menores, los anfibios, plantas, insectos, moluscos y por supuesto las aves y
los mamiferos. Estos Ultimos experimentaron una gran radiacion y ocuparon los nichos dejados

por los grandes reptiles.

Finalmente, aparecieron los primeros hombres sobre la faz de la tierra.




La diversidad en las aves

Existen en la actualidad mas de 9.500 especies
de aves en todo el mundo, de las cuales unas mil
viven en la Argentina.

Las especies se agrupan en oOrdenes. Habitual-
mente reunimos los 23 6rdenes presentes en el te-
rritorio argentino, en dos grandes grupos: “los que
no son pajaros” (o No Paseriformes, con 22 orde-
nes) y los pajaros (el orden Paseriformes).

Los “no pajaros”

Las aves que no son pajaros abarcan, aproxima-
damente, la mitad de las especies del pais. Incluye a
todos los 6rdenes salvo los Paseriformes o pajaros;
algunos ejemplos son cigliefias, rapaces, patos, ga-
viotas, palomas, loros, picaflores y carpinteros.

La mitad de las aves reinen un variado conjunto de especies,
en general de tamafio mediano a grande, que no son pajaros.

En los No Paseriformes, la posicion de los cua-
tro dedos puede ser diversa: dos hacia delante y
dos hacia atras; tres delante y uno reducido; to-
dos hacia delante. En general, muchas de estas

variaciones se relacionan con la historia evoluti-
va del grupo de aves al que la especie pertenece y
a adaptaciones especiales al ambiente.

Asi podremos encontrar aves carnivoras, como
las rapaces, con poderosos dedos y ufias en forma
de garras de gran fuerza prensil; aves nadadoras
como patos, cisnes, gallaretas, pingiiinos, petreles
y macées, con una membrana mas o menos desa-
rrollada entre los dedos; aves tipicamente corre-
doras con tres dedos como los fiandues y las
chufias; o aves zancudas con patas largas, como
las cigliefias y las garzas, que les permiten vadear
las lagunas.

Los tamafios son variados, en general media-
nos a grandes. Se los considera menos evolucio-
nados que los pajaros; no tienen condiciones para
cantar, s6lo emiten gritos o llamadas; algunos no
vuelan (fiandd, pinglinos).

Los péajaros

El orden de los Paseriformes abarca a todos los
que comunmente llamamos “pajaros”, por ejem-
plo: horneros, benteveos, golondrinas, jilgueros y
tordos. La posicion de los dedos serd de tres hacia
delante y uno hacia atrés; ello facilita asirse de
ramas, dado que muchas de estas aves son
perchadoras, es decir que se posan en tallos; tam-
bién les permite posarse en superficies planas.
En general, son aves pequefias o0 medianas. Se las
considera mas evolucionadas; muchas de ellas
poseen condiciones para el canto; todas vuelan.

Al orden de los pajaros se lo divide en dos gran-
des grupos:

1) Suborden Suboscines: tienen dos pares de
musculos en la siringe; su canto es méas sim-
ple, heredado y con poca variacién geografi-
ca. Incluye a las siguientes familias: chincheros
(Dendrocolaptidos), horneros y espineros
(Furnéridos), bataraes y chocas (Formicaridos),
gallitos (Rinocriptidos), anambés y tuerés
(Cotingidos), bailarines (Pipridos), benteveos y
piojitos (Tiranidos) y cortarramas (Fitotomidos).

2) Suborden Oscines: poseen cinco a siete pares
de masculos en la siringe. Incluye a las llamadas
“aves canoras”, aunque no todas las especies can-
tan. El canto es mas elaborado; una parte es here-
dado y otra aprendido; existen dialectos seguin
zonas geogréficas. Comprende al resto de las fa-
milias del orden Paseriformes, por ejemplo calan-
drias, zorzales, reinamoras, rey del bosque, capu-
chinos, cabecitanegras, entre otros.

La mitad de la avifauna argentina
la foman las péajaros




Cerca de mil especies de
presencia regular en el pais,
se agrupan en 23 ordenes
(figura entre paréntesis),

y ofrecen un muestrario
espectacular de la
diversidad de las aves.

(Sphenisciformes)

(Gruiformes)

(Caprimulgiformes) (Apodiformes)

(Ciconiiformes)

(Struthioniformes)

(Phoenicopteriformes)

(Trogoniformes)




(Tinamiformes) (Procellariiformes)

(Anseriformes)

(Psittaciformes)

(Coraciiformes) (Piciformes) (Paseriformes)




El naturalista Carl Linné instaur6
en el siglo XVIII el sistema vigente
de clasificar a los seres vivos

La Taxonomia establece normas para construir
clasificaciones, que generalmente son jerarquicas,
es decir hay categorias (conjuntos) que se incluyen
unas a otras. Las principales categorias son los 6r-
denes, las familias, los géneros y las especies. Los
ordenes incluyen familias; las familias incluyen
géneros; los géneros incluyen una o mas especies.

La Sistematica estudia las relaciones entre los
seres vivos, buscando ordenar la diversidad bio-
légica. La Sistematica filogenética estudia la for-
macion sucesiva de las especies, es decir como se
originaron unas de otras y sus relaciones de pa-
rentesco.

Se considera que familias cercanas sistemati-
camente, también son similares en aspecto. Pero a
veces ocurre un fendmeno llamado “convergencia
evolutiva”, el cual hace posible que familias aleja-
das desde el punto de vista sistematico sean pareci-
das externamente por tener un modo de vida simi-
lar. Por ejemplo, vencejos y golondrinas, dos grupos
similares pero poco emparentados; ambos viven
mucho tiempo en el aire y cazan insectos en vuelo.

Las clasificaciones naturales toman muchos ca-
racteres y asi dan una mejor idea del real parentes-
co entre los diferentes taxones. Se basan principal-
mente en caracteres externos y anatomicos de las
especies vivientes: paladar, huesos nasales, forma
y disposicion de las narinas, nimero de plumas de
alasy cola, disposicion de las escamas de los tarsos,
sistema de tendones, musculos de la siringe.

En 1985 fue propuesta una clasificacion me-
diante comparacion de los genes. Uno de los cam-
bios méas notables es que ubica a los buitres del
Nuevo Mundo (jotes y condores) en el mismo or-
den que las “cigiiefias” y no con los Falconiformes
como era lo habitual.

Nombres cientifico y comun

El principal objetivo de la nomenclatura cienti-
fica es dar a cada especie un nombre Unico y uni-
versal, que permita distinguirla inmediatamente
de cualquier otra. El uso del latin, al uniformar el
idioma, contribuye también a ello y evita rivali-
dades localistas.

La paloma torcaza, por ejemplo, tiene varios
nombres comunes en su amplia distribucion:
torcaz, paloma mediana, paloma de pecho man-
chado (Neuquén), paloma dorada (Cérdoba), sacha
(La Rioja), apoca (San Luis), tértola (Chile), palo-
ma sabanera (Venezuela), madrugadora o
rabiblanca (Per(), pomba de arribagao, avoante o
pomba-do-sertao (Brasil). EI nombre cientifico, en
cambio, como dijimos, es Unico y universal. Asi,

todos aquellos nombres de la torcaza que men-
cionamos pueden reemplazarse por uno, conoci-
do en todo el mundo: Zenaida auriculata.

El sistema de Linneo

El creador de la clasificacién y nomenclatura
moderna de los animales y vegetales fue el sueco
Carl von Linné (1707-1778), méas conocido entre
nosotros con el nombre castellanizado de Linneo.
En su célebre obra Systema Naturae (1735) esta-
blecio las bases del sistema de clasificacion hoy
vigente.

Segun este sistema los grupos de organismos
(categorias taxondmicas) se ordenan jerar-
quicamente y reciben un nombre cientifico en la-
tin. Las especies se agrupan en géneros, los géne-

Algunas reglas

La normativa vigente sobre nomenclatura de los ani-
males estan contenidas en el Cédigo Internacional de
Nomenclatura Zooldégica, adoptado por el XV Congre-
so Internacional de Zoologia, realizado en la ciudad de
Londres en julio de 1958. Las principales normas de la
nomenclatura zoolégica son:

1) La denominacion cientifica de la especie es binominal. Por
ejemplo: Furnarius rufus. Ambos nombres deben ser palabras lati-
nas o latinizadas: el primero, el género, generalmente es nominati-
vo singular, y el segundo, la especie, generalmente es un adjetivo
que concuerda gramaticalmente con el nombre.

2) Respecto del latin no hay ninguna otra exigencia. Contraria-
mente a lo que muchos suponen, las palabras empleadas pueden
no significar nada en latin y no ser descriptivas. No hay ninguna
disposicion en el Codigo que diga que los términos empleados de-
ban referirse a una caracteristica o algun atributo del animal. Es
mas, también se aceptan nombres que hacen referencia a una ca-
racteristica falsa (por ejemplo: Apus apus, nombre del vencejo es-
pafiol, significa sin pies; o albus, para especies de color negro) o a
una distribucion geogréfica no real (por ejemplo: nuestro pato Anas
bahamensis, no habita el archipiélago de Bahamas, como su nom-
bre pareceria indicarlo).

3) En ninglin caso el segundo término del nombre de la especies
puede usarse solo, pues no significa nada.

4) Con frecuencia el nombre cientifico hace referencia a alguna
caracteristica del animal. Por ejemplo: en la denominacion del pica-
flor Hylocharis chrysura, el segundo vocablo proviene del griego y
significa cola dorada; Eudromia elegans, nombre cientifico de nuestra
martineta: Eudromia, del griego: buena corredora, y elegans, del
latin: elegante.

5) También suele utilizarse como parte del nombre cientifico el
nombre latinizado de alguna persona. Por ejemplo: Leptotila
verreauxi, en homenaje al naturalista francés Julio Pedro Verreaux
(1807-1874); Metropelia morenoi, paloma cordillerana cuyo nom-
bre recuerda al doctor Francisco P. Moreno (1852-1919), fundador
del Museo de La Plata; o el género Zenaida de nuestra torcaza, dedi-
cado a la princesa Zenaida Bonaparte, hija del rey José Bonaparte.




ros en familias, las familias en 6rdenes, los 6rdenes
en clases, las clases en tipos y los tipos en reinos.

Para el sistema de Linneo la categoria basica es
la especie, cuyo nombre cientifico es binominal;
es decir se emplean dos vocablos para su denomi-
nacion. Por encima del rango de especie, todas las
demas categorias taxondmicas se denominan con
un solo vocablo (uninominales).

El sistema ideado por Linneo mantiene hoy va-
lidez en sus principios generales, si bien ha reci-
bido importantes aportes de investigadores pos-
teriores. Asi, por ejemplo, segin Linneo la cate-
goria basica especie era fija e inmutable, pero
Charles Darwin (1809-1882) demostro6 que se pro-
ducen variaciones especificas, y el monje agusti-
no Johann Gregor Mendel (1822-1884) descubrio
leyes genéticas por las cuales algunas de esas va-
riaciones integran el patrimonio hereditario

6) El género debe escribirse siempre con la primera letra en
mayUscula, y la especie siempre en mindscula: Furnarius rufus. Aln
cuando provenga de un nombre propio el segundo término debe ir
siempre en minuscula: Metropelia morenoi.

7) Ambos términos, si van impresos, deben estar escritos en
bastardilla o cursiva.

8) La denominacion de la subespecie es trinominal, Zenaida
auriculata chrysauchenia, por ejemplo, es la subespecie de la torcaza
Zenaida auriculata que habita en Cérdoba

9) El autor (es decir, el primero que describid la especie) puede
escribirse a continuacion del nombre cientifico, pero no forma par-
te de él. Por ejemplo: Sporophila zelichi Narosky.

10) Si el autor aparece entre paréntesis: Zenaida auriculata (Des Murs),
significa que la especie fue primero descripta en un géneroy luego trans-
ferida a otro. Autor entre corchetes significa anonimato original.

11) La fecha en que fue descripta la especie puede ir después de
una coma a continuacion del autor: Sporophila zelichi Narosky, 1977.
Si la fecha va entre paréntesis significa que era desconocida y fue
establecida por evidencias internas del trabajo en que se publico la
descripcion; si la fecha va entre corchetes significa que era descono-
cida y fue establecida por evidencias externas (nota en otros traba-
jos, correspondencia del autor).

12) Cuando un nombre cientifico debe repetirse varias veces
puede abreviarse asi: Z. auriculata.

13) El nombre que designa una familia debe terminar siempre en
“idae”, por ejemplo Anatidae; y el que designa a una subfamiliaen “inae”.

14) Aunque no esta legislado en el Codigo (recordemos que éste
no contiene disposiciones para categorias superiores a superfamilia),
en ornitologia el nombre de los 6rdenes termina siempre en “for-
mes”. Ejemplo: Tinamiformes, Anseriformes, Falconiformes.

15) El Codigo acepta tautonimos, por ejemplo: Guira guira
(pirincho), Jacana jacana (jacana), Diuca diuca (diuca), Nycticorax
nycticorax (garza bruja), Gallinago gallinago (becasina).

16) También se acepta que el nombre empleado en una especie
sea usado en otra de distinto género o familia, por ejemplo: Nothura
maculosa (perdiz chica) y Columba maculosa (paloma manchada),
0 que el nombre de un género sea usado como segundo término en
una especie y viceversa, por ejemplo: Tapera naevia (crespin) y
Phaeoprogne tapera (golondrina parda grande).

Concepto de especie

La especie esta constituida por un grupo de in-
dividuos que tienen caracteres semejantes y di-
fieren de los integrantes de otros grupos. Los in-
dividuos de una misma especie proceden de an-
tepasados comunes y pueden cruzarse entre si,
produciendo descendencia fértil que se parece a
los padres.

Por regla general, individuos de especies distin-
tas no se cruzan entre si, aunque ocasionalmente
pueden hacerlo (con frecuencia inducidos por el
hombre) y producen hibridos. Varios grupos de es-
pecies, como dijimos, forman un género.

Los individuos de una especie pueden subdivi-
dirse en grupos mas pequefios denominados
subespecie o0 raza geografica, que exhiben dife-
rencias pequefias en sus caracteres y tienen de-
nominacion trinominal. Cada subespecie tiene
distribucion geografica diferente y los individuos
que viven en zonas limitrofes de esa distribucion
suelen presentar caracteres intermedios.

La observacion de aves en libertad, ain con
prismaticos, no permite usualmente distinguir
entre subespecies.

La clasificacion cientifica del hornero
(Furnarius rufus) segun los principios
generales del sistema de Linneo

Categoria Taxon

Reino Animal
Subreino Metazoos Pluricelulares
Phyllum Cordata

de su vida
Tipo Vertebrados Columna vertebral
Clase Aves Cuerpo recubierto de plumas
Subclase Neornites Aves modernas
Superorden Neognatas o Carenadas

“quilla” o “carena”
Orden Paseriformes Con forma de pajaro
Suborden Suboscines
Familia Furnaridae
Subfamilia Furnarinae
Género Furnarius Nido de barro, en forma de horno
Especie Furnarius rufus

Algunas caracteristicas

Con cuerda dorsal en algin momento

El esterndn posee una cresta llamada

Hornero rojo, por el color de alas y cola




Multiples detalles corporales
permiten el vuelo de las aves

Columna vertebral sin
movilidad que forma
una especie de fuselaje

Equipados para el vuelo

Esqueleto

Las aves poseen huesos con aire 0 “neumati-
€0s” que se conectan con el sistema respiratorio.
De esta manera sus huesos son relativamente méas
livianos respecto a los de otros animales y esto les
facilita el vuelo. Aunque hay algunas excepcio-
nes, como los cormoranes, que no poseen huesos
neumaticos, lo que les permite sumergirse en el
agua para buscar su alimento.

Excepto el cuello, la columna vertebral no tie-
ne movilidad, formando asi una especie de fuse-
laje. La zona de la nuca (cervical) posee un mayor
namero de vértebras que en los mamiferos, ya que
suman de 13 a 25. Las ultimas vértebras (cauda-
les), se fusionan formando el pigostilo (caracte-
ristica que también aparece en algunos dinosaurios
que se creen relacionados con las aves).

El esternon de las aves tiene forma de quilla, ya
que alli se insertan los poderosos musculos de las
alas (“pechugas”). Cuanto méas voladora es una
ave, mas profunda seré la quilla para poder tener
musculos mas desarrollados. En el caso de aves
corredoras como el fiandd, la quilla esta ausente.

La cavidad donde se aloja el ojo es, en la mayo-

Esqueleto de
un ave actual

La nuca (cervical) con
mayor numero de vértebras
que en los mamiferos

ria de las aves, de mayor tamafio que la ocupada
por el cerebro.

En las patas hay una reduccion en el nimero de
huesos, en comparacion con los mamiferos. La rodi-
lla que en los mamiferos forman el fémur y la tibia
(que tiene unido un delgado peroné) en las aves no
es notable. En cambio si lo es la articulacion hacia
atras que logra la tibia con el tarso-metatarso (pro-
ducto de la fusion de varios huesos de las patas). Los
restantes huesos de las patas forman los dedos que
en la mayoria de las aves son cuatro.

En muchas especies, los 0jos ocupan mas lugar que el cerebro

A diferencia del hombre, las aves tienen pocos huesos
articulados en las patas

= Gran cavidad ocular

El esternon de las aves tiene forma
de quilla, ya que alli se insertan los
poderosos musculos de las alas

LGg




Aparato digestivo

Las aves presentan mandibulas, sin dientes, de-
nominadas cominmente picos. Esta es una adap-
tacion mas al vuelo, ya que el peso de un aparato
masticador en esta zona del cuerpo lo dificultaria.

Al no tener dientes, las aves deben tragar su
alimento entero, por lo cual el aparato digestivo
estd adaptado para cumplir las funciones de esto-
mago y mandibula al mismo tiempo. Esta tam-
bién es una adaptacién al vuelo ya que les permi-
te tomar su alimento y salir “volando”.

El aparato digestivo puede dividirse en cuatro
sectores: el buche, los estomagos, los intestinos y
la cloaca.

El buche es una especie de bolsa (dilatacion del
esofago) presente en casi todas las aves, ubicada
en la parte inferior del cuello, donde el alimento
es ablandado, previo a su paso al estbmago. Tam-
bién sirve para guardar la comida antes de darse-
la a los pichones. En algunos grupos, como en las
palomas, este buche también produce una sus-
tancia nutritiva denominada “leche de buche” que
constituye el primer alimento para las crias.

Las aves tienen dos estdbmagos. El primero es
glandular y posee fuertes fermentos que se incor-
poran a los alimentos para comenzar a digerirlos;
el segundo, denominado “molleja”, es muscular y
se encarga de triturar los alimentos, reemplazan-
do a los dientes.

En el intestino las aves realizan la asimilacion
de las sustancias nutritivas (aminoéacidos, sales).
La cloaca es el lugar donde convergen los apara-
tos digestivo, urinario y reproductor.

Aparato respiratorio

Tal vez lo mas llamativo en las aves sea la pre-
sencia de sacos aéreos, especies de bolsas que se
encuentran conectadas a los pulmones. Estos sa-
cos aéreos ayudan a alivianar el peso relativo del
cuerpo, sirven como reservas de aire y ayudan a
eliminar calor (el vuelo insume gran cantidad de
energia a las aves, parte de la cual se pierde como
calor).

Por la presencia constante de aire en el sistema
respiratorio, tanto al inspirar como al expirar, el
intercambio gaseoso entre la sangre y el oxigeno
del aire se produce en forma continua. Esto hace
que las aves tengan uno de los sistemas respirato-
rios més eficientes.

Bolos indigestibles

Muchas aves suelen tragar ente-
ras a sus presas. Al no poder dige-
rir los huesos, plumas y pelos, los
regurgitan en agregados que se de-
nominan bolos, egagropilas o
“pellets”. Es el caso, por ejemplo,
de las lechuzas, que se alimentan de
mamiferos pequefos y otras aves.

El anélisis de bolos permite es-
tudiar la alimentacion de estas es-
pecies, alavez que proporciona una
via practica para detectar la presen-
cia de mamiferos nocturnos y difi-
ciles de ver, como lauchas, ratones
y murciélagos.

Las egagropilas o pellets contienen
las partes no digeribles de un
animal, como los pelos o huesos.
Encontrarlos y analizarlos nos
permite reconocer las especies de
las que se alimenta un ave rapaz.




Las partes de un ave

La descripcion minuciosa de las aves en el campo
requiere un buen conocimiento de la topografia o

aspecto externo de su cuerpo.

Aspecto externo de un ave

Corona

Nuca
Espalda \ \
Remeras (ala) \ .

Frente

Pecho

Vientre

Plumas y colores

La presencia de plumas diferencia a las aves
del resto de los seres vivos. Contribuyen a la
mantencion del calor corporal y la ejecucién

del vuelo.

Hay diferentes tipos de plumas. Las mas rigidas
se encuentran en las alas y la cola y son las que
sirven para volar. Las plumas de las alas se deno-
minan remeras primarias, secundarias o terciarias,
segun el hueso en el que se insertan. Las prima-
rias estan en los huesos de la “mano” y son en
general las més duras, las secundarias se insertan
en el cubito y las terciarias en el himero. El resto
de las plumas, llamadas cobertoras, serviran como

eficaces aislantes térmicos.

Los pichones suelen estar recubiertos por plu-
mas especiales desflecadas Ilamadas “plumones”.
Algunas aves nocturnas tienen las puntas de las
plumas de las alas desflecadas, por lo cual no ha-

cen ruido al volar.

Partes de una pluma

Lamina

La mayoria de las aves posee una glandula ubi-
cada arriba de la cola, denominada “uropigial”,
encargada de producir un sebo con el que las aves
untan sus plumas con el pico. Este aceite impide
que permanezcan mojadas evitando asi el enfria-
miento. Algunas no la poseen, como el fiandu (pre-
sente solo en el embridn) y ciertas especies de lo-
ros y palomas.

Las aves en general pasan una buena parte del
dia acicalando sus plumas, ya que es necesario
que se encuentren en buenas condiciones para que
cumplan exitosamente su funcion.

Los colores de las plumas nos van a ayudar en
la identificacion de las especies. Estos colores pue-
den tener diferentes origenes:

Melanina: sustancia producida por el organismo
que otorga los colores pardos, negros y grises. La
falta de melanina produce el color blanco (albinos).

Carotenos: es adquirida por las aves a través de
la ingestion de ciertos alimentos. Da a las aves los
colores rojos, amarillos, naranjas y verdes. Mu-
chas aves criadas en cautiverio, por ejemplo los
flamencos, pierden los rojos y rosados de sus plu-
mas, al no ingerir los crustaceos que contienen
estos cardtenos.

Estructural: algunas aves tienen en sus plumas
estructuras que actian a modo de prisma, de modo
que la luz que incide en ellas se refracta y les
otorga colores metalizados, como rojos, azules,
verdes, amarillos, negros. Son los conocidos re-
flejos metalicos de varios tordos o los destellantes
colores de los picaflores.

En general, podemos decir, que las aves de ambien-
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tes selvaticos, suelen ser las més coloridas, mientras
que las de ambientes abiertos suelen tener colores apa-
gados que las ayudan a mimetizarse con el medio.

Alas y colas

Ambas estructuras se relacionan con la extraor-
dinaria adaptacion de las aves al vuelo.

La forma de las alas esté relacionada a sus ha-
bitos y al ambiente en el que viven. El condor
andino, por ejemplo, requiere de una buena su-
perficie alar para poder “planear” aprovechando
las corrientes de aire (térmicas), ahorrando asi gran
cantidad de energia. Podran ser aerodindmicas
como en los halcones, vencejos y golondrinas, lo
que les permitira “cortar el aire” y alcanzar gran-
des velocidades (cerca de 100 kilémetros por hora
el halcon peregrino). Pero la mayoria de las aves
tienen alas redondeadas, lo que les proporciona
gran maniobrabilidad, especialmente en espacios
reducidos, por ejemplo las rapaces selvaticas. En
el caso de los pinglinos, las alas estdn modifica-
das en forma de aletas para nadar.

La cola en las aves voladoras cumple el impor-
tante rol de “timén”, dandole direccion al vuelo.
Generalmente estan constituidas por 12 plumas.
A veces la posicion, largo, forma y color de la
cola nos permite identificar una especie. Muchas
aves trepadoras (carpinteros y trepadores) las usan
como puntos de apoyo para trepar troncos.

Tipos de colas
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Tipos de picos
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Ganchudo

Corto y ancho

Delgado y largo

ganchudo desgarrar a sus presas

fino y puntiagudo atrapar insectos
cénico, corto y de base ancha comer granos y frutas
largo y fino, con terminaciones
sensitivas detectar alimento en el fango
largo y grueso arponear peces
corto y ancho

delgado y largo colectar néctar de las flores

cazar insectos en rapidos vuelos

rapaces
churrinche y tijereta
cardenales, jilgueros, celestinos

chorlos y playeros

garzas y martin pescador
golondrinas y atajacaminos
picaflores

Picos

El pico de las aves esta intimamente relacionado
con los habitos alimenticios y muchas veces cum-
ple la funcién de la mano humana, ya que con él
las aves construyen sus nidos, se acicalan, mani-
pulan la comida. En general s6lo tiene movilidad
la mandibula inferior, a excepcion de los loros, que
pueden mover ambas mandibulas.

Dimorfismo sexual

En muchas especies el macho y la hembra pre-
sentan colores totalmente diferentes. Generalmente
el macho poseera tonos llamativos, mientras que
la hembra tendra colores apagados.

Una explicacion de esta diferencia seria los dis-
tintos roles que cumplen cada sexo. El macho, con
su vistoso plumaje y sus cantos, tendré a su cargo
el cuidado y la defensa del territorio frente a otros
machos y posibles predadores. Mientras que la
hembra se confundiré con el entorno evitando lla-
mar la atenci6én mientras se encarga de la
incubacion y la cria de los pichones. Estos ulti-
mos, ya sean machos o hembras, tendréan el plu-
maje poco vistoso de la hembra.

Algunas aves tienen un plumaje diferer
para cada sexo




Las aves tienen un gran
desarrollo de la vista y el oido

Entre los Paseriformes estan
los cantores mas notables

Sentidos

Los sentidos més desarrollados en las aves son
la vista y el oido, mientras que en los mamiferos
son el oido y el olfato. Sélo algunas aves tienen
buen olfato, como los jotes y petreles.

En general, las aves tienen los ojos ubicados a
los costados de la cabeza, para tener un mayor
angulo de vision y evitar ser atrapadas por sus
predadores. La excepcion son las rapaces que tie-
nen los ojos hacia delante, lo que les proporciona
una mayor vision binocular para ubicar a sus pre-
sas. En las lechuzas el disco facial formado por
las plumas, les sirve a modo de “radar”, con el
que pueden oir mucho mejor. ;Probaste imitarlas:
poné tus manos detras de tus orejas a modo de
pantalla?

Las aves rapaces diurnas, como jotes, aguilas o
halcones, poseen una vision increible, pudiendo
detectar a sus presas a mas de 1.000 metros de
altura.

Cantos

El canto de las aves se produce al pasar el aire
por el érgano fonador Ilamado “siringe” Cada es-
pecie posee un canto caracteristico y pueden existir
variaciones segun las razas o los ambientes don-
de cantan, denominados “dialectos” Habitualmente
son los machos quienes cantan para defender el
territorio (canto territorial) o atraer a las hembras
(canto de cortejo). Las mejores aves cantoras son
del orden de los Paseriformes.

Existen también reclamos o llamadas que po-
dran emitir tanto machos como hembras o picho-
nes. Se clasifican como:

De contacto: para saber donde esta cada uno (im-
portante en especies que se desplazan en grupos
entre la vegetacion) o para unir a los pichones
(aun antes de salir del huevo).

De alarma: para alertar a la bandada, utilizada
por especies que viven en grupos o gregarias (por
ejemplo, pirincho).

De reclamo: voz fuerte emitida por los pichones
para solicitar su comida.

Vuelo

Hay dos tipos béasicos de vuelo: planeo y batido.
El planeo se realiza con las alas extendidas, por
ejemplo en jotes y condores. Se caracteriza por el
aprovechamiento de las corrientes de aire y el
consiguiente ahorro de energia. Mientras el aire

frio desciende, el caliente asciende en forma de
espiral invisible y es aprovechado por las aves.

El batido tiene un movimiento vertical de las
alas. Es el que realiza la gran mayoria de las aves;
exige un gasto importante de energia. Algunos
casos son excepcionales, como el de los picaflores
que llegan a batir sus alas entre 50 y 80 veces por
segundo, mientras que la mayoria de las aves lo
hace unas ocho veces por segundo. El batido per-
mite hacer diferentes vuelos: en zig-zag
(becasinas), rectilineo (palomas) y ondulado (car-
pinteros).

Desplazamientos y migraciones

Los desplazamientos son movimientos de corto
a mediano alcance, de una parte de la poblacién
en busca de mejores condiciones ambientales;
pueden relacionarse con la alimentacién, necesi-
dades territoriales y lugares de nidificacion. En la
Argentina es conocido el caso de las aves que
pasan la época de lluvias en los bosques mas al-
tos del noroeste y que descienden en la época seca
a las selvas montanas escapando del frio y la fal-
ta de alimento.

Las migraciones son movimientos de mediano
a gran alcance, en los que se involucran pobla-
ciones enteras de una especie de ave en busca de
mejores condiciones ambientales, usualmente re-
lacionadas con la alimentacion. En América, mu-
chas aves que nidifican en el hemisferio norte
durante la época estival, migran al sur del ecua-
dor para pasar el invierno. Algunas aves realizan
migraciones increibles de un polo al otro, por ejem-
plo el playero rojizo y el gaviotin artico. Menos
frecuente es el caso contrario, que nidifican en el
sury pasan nuestro invierno en el hemisferio norte.

En la Argentina se observan también migracio-
nes menores, con movimientos desde centro-nor-
te del pais, donde pasan el invierno, hacia la
Patagonia en verano, donde nidifican; por ejem-
plo la golondrina patagonica.

LFE 1

Uno de los fendbmenos mas notables de las aves es su
gran capacidad de realizar largos viajes




Las aves y sus ambientes

La Argentina posee una gran diversidad de ambientes: selvas,
desiertos, ambientes acuaticos, pastizales, bosques. Se han definido
18 eco-regiones, cada una con un elenco particular de especies.
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No se incluyeron es este grafico las eco-regiones:
Mar Argentino y Antértida Argentina. -

Mapa basado en Las eco-regiones de la Argentina,
editado por la Administracién de Parques Nacionales.



Son llamativos los cortejos
amorosos entre las aves

Los padres se esmeran en el
cuidado de sus pichones

Cortejos

Llamamos cortejo a toda actividad que realizan
los machos para conseguir una hembra.

Las aves, como sus antepasados los reptiles, de-
ben mudar sus “escamas” (plumas) y, en muchas
especies, los machos aprovechan para realizar una
muda justo al inicio de la época reproductiva. Las
plumas que salen para esta ocasion especial sue-
len ser de colores mas llamativos, o mas largas
que las habituales.

Otros efectlian piruetas, conocidas como des-
pliegues, que consisten en mostrar estas plumas
llamativas; realizan “bailes” sobre ramas o vuelos
especiales en contra del viento; suben alto para
luego dejarse caer mientras emiten un canto no-
table. En algunas especies los machos les hacen
regalos a las hembras, generalmente alimento. Con
frecuencia el macho debera esmerarse mucho mas,
teniendo que construir un nido para poder ser
aceptado por la dama.

La época reproductiva es el momento central
para cantar y el mejor cantor tendra mayores po-
sibilidades de conseguir pareja. El macho que sea
capaz de emitir un canto fuerte y agradable, man-
tener el cuidado de un territorio y, con tanta ex-
posicion, evitar ser capturado por los predadores,
seguramente serd mas “deseado” por las hembras.
El éxito reproductivo implica tener mayor des-
cendencia, una manera de actuar de la seleccion
natural en favor de los ejemplares méas aptos.

Nidificacion

Cuando el macho consiguié una “esposa” co-
menzara la nidificacion. Muchos son monogami-
cos, pudiendo durar la unién una temporada o
“hasta que la muerte los separe”, segun la especie.
En la mayoria de los casos ambos construirdn un
nido mas o menos elaborado y se turnaran para la
incubacion y la alimentacién de los pichones.

Hay Ilamativas excepciones. En el fiandd, es el
macho quien construird el nido, en el que varias
hembras colocaran sus huevos y luego serd él quien
estara encargado de incubarlos y criar a los pi-
chones. En el colibri el macho se aparea con va-
rias hembras que luego deberan ocuparse tanto
de la construccion del nido como de la crianza de
los pichones.

Otros padres no haran nidos ni cuidaran a sus
pichones. Son las aves parasitas quienes pondran
sus huevos en nidos ajenos y serdn los padres
adoptivos los encargados de criar a sus pichones.
Ejemplos notorios de parasitismo de nido en la
Argentina son el tordo renegrido, el pato cabeza
negray el crespin.

Nidos y huevos

La forma y los materiales de construccion pue-
den ser de los més variados. Hay nidos sofisticados
como el del hornero, realizado con fibras vegetales
y barro en forma de horno sélido y los de muchos

Hay nidos abiertos, que permiten apreciar el llamativo color de sus huevos, y otros cerrados




boyeros, que tejen con fibras vegetales una bolsa
colgante. En otras aves, los nidos apenas son unas
ramitas cruzadas (palomas) o una depresion con
algunas piedritas (chorlos).

Las aves podran construir sus nidos en diferen-
tes lugares: en cuevas, en laderas, en el suelo, en
ramas o troncos de arboles, en huecos de troncos,
sobre vegetacion flotante, sobre el piso, en corni-
sas de edificios, en campanarios, en nidos abando-
nados de otras aves o en tlneles sobre barrancas.

Generalmente los nidos se construyen en forma
aislada y escondidos. Pero hay muchas excepcio-
nes, como los nidos comunales de las cotorras, las
colonias de nidificacion de la mayoria de las es-
pecies de aves marinas y de laguna, como garzas
y flamencos. Nidificar en grupos es mas efectivo
para la defensa de huevos y pichones.

Los huevos de las aves tienen tamafios y colo-
res diversos. Los hay minusculos como los hue-
vos de los picaflores, hasta enormes como los de
flandy y choique. El ave que pone el huevo mas
grande respecto del tamafio de su cuerpo es el
kiwi, de Nueva Zelanda. Si bien el color predomi-
nante es el blanco, los hay muy vistosos, como
los brillantes de los inambues (méas conocidas como
perdices). En algunos casos, en la superficie de la
cascara se pueden notar lineas, pintas o manchas,
con diferentes disefios.

Todos los huevos presentan una punta mas grue-
sa (polo mayor) y una mas fina (polo menor). Y
seguin su forma mas o menos redondeada, alarga-
da o conica, se clasifican en diversos tipos como
los esféricos de las lechuzas o los cilindricos de
los picaflores.

El huevo de un ave

Aspecto exterior Vista interior

camara de aire

chalaza

yema

cascara
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Pichones

Al tiempo de incubar naceran los pichones. Para
salir del huevo usan un apéndice o “diente” sobre
el pico llamado “diamante” que les servird para
romper el cascaron.

Algunos pichones serdn nidifugos, o sea que
apenas nazcan estaran totalmente cubiertos de
plumas y podran salir del nido y alimentarse por
si mismos, por ejemplo inambues y patos. Otros
seran nidicolas y naceran desnudos (sin plumas),
con los ojos cerrados y deberan ser alimentados
por sus padres hasta que puedan volar y alimen-
tarse por si mismos, como ocurre con las rapaces
y los péjaros (paseriformes).

Resulta sorprendente, pero los pichones de algunas aves
apenas nacen estan en condiciones de salir del nido




Los problemas

Los principales procesos que afectan a las aves
silvestres tienen que ver con un inadecuado ma-
nejo de los recursos naturales por falta de una
planificacién racional.

Destruccion de habitat

Es uno de los problemas ambientales de mayor
impacto en el mundo. No s6lo hace peligrar a las
aves, sino también al resto de los seres vivos. Los
principales ejemplos se dan en deforestacion para
la instalacion de cultivos y pasturas, afectando a
muchas aves selvaticas y chaquefias; el cambio
de pastizales silvestres para realizar cultivos, que
disminuye el habitat de las aves pampeanas; y la
desecacion de ambientes acuaticos, donde viven
muchas especies raras

El trampeo de péajaros escasos acelera su extincion

Captura excesiva

Para definir la situacion de las especies en peligro,

Tanto la caza como el trampeo de las especies
maés valiosas puede provocar una extraccion su-
perior a su tasa de recuperacion. Estas aves, in-
cluso aquellas que constituyen recursos naturales
importantes, pueden disminuir su abundancia lo-
cal hasta llegar a desaparecer. Las especies mas
afectadas en la Argentina son las aves canoras
atrapadas en forma abusiva como mascota, por
ejemplo el cardenal amarillo, y piezas de caza como
los cauquenes, que se persiguen en conjunto sin
respetar al cauquén colorado que esta en franca
disminucién.

Varias especies del pastizal estan
amenazadas, como el tordo amarillo

se realizan listados o “libros rojos”, que habitualmen-
te consideran las siguientes categorias: extinguida,
amenazada o en peligro, vulnerable (potencialmente
amenazada), rara (presente en bajo nimero), indeter-
minada, insuficientemente conocida, fuera de peligro.

A nivel mundial BirdLife International edit6 en el
2000 un trabajo donde se definen las especies amena-
zadas. Aves Argentinas produjo junto a FUCEMA y la
Administracion de Parques Nacionales un listado na-
cional con las especies bajo diferentes categorias de
amenaza.

En la Argentina la Gnica especie extinta es el gua-
camayo violaceo, y no se tiene en claro la situacion
actual del playero o chorlo esquimal. Un ave que casi
ha desaparecido del pais, aunque subsiste en el ex-
tranjero, es el pato serrucho.

El aguila crestuda negra y otras rapaces
selvaticas, son cada vez mas raras




La contaminacion del agua afecta a muchas aves

Contaminacion

La acumulacion de residuos toxicos en ambien-
tes acuaticos puede afectar en forma creciente a
las poblaciones de aves y generar problemas a las
personas que luego las consumen. El uso indiscri-
minado de agroquimicos de alta toxicidad provo-
ca la muerte de muchas aves, incluso aquellas
consideradas benéficas por alimentarse de anima-
les que compiten con los cultivos. Es el caso del
aguilucho langostero, por ejemplo, que se alimenta
de tucuras en las pasturas del centro argentino y
tuvo mortandades de hasta 20.000 ejemplares por
efecto del insecticida Monocrotofos. Debido a esta
situacion, organismos oficiales y entidades como
Aves Argentinas lograron la prohibicion del uso
de este producto en el pais.

Especies introducidas

Conocemos como “exoticas” a los seres vivos
originarios de una region natural diferente a la
considerada. Por ejemplo, aves exoticas en la Ar-
gentina son el gorrién y la paloma casera, proce-
dentes de Europa. La introduccion de estas espe-
cies suele causar problemas en las “nativas”, o
sea aquellas originarias del lugar. En el pais se
han escapado de cultivo muchas plantas traidas
de otros continentes que modifican los ambientes

Dos conocidas aves exoticas: la paloma casera y el gorrion

autoctonos, afectando a las aves que alli viven.
En las Ultimas décadas del siglo XX, la liberacion
en Buenos Aires del estornino, un ave del Viejo
Mundo, suma una competencia importante a los
pajaros nativos, en particular en la selecciéon de
huecos para nidificar y la obtencion de alimento.

Las soluciones
Es posible generar experiencias exitosas donde

combinar calidad de vida humana y la conserva-
cién del patrimonio natural-cultural. Las aves sil-

{CpilIaan g lild
vestres resultaran las mejores indicadoras ambien- =Y

tales de la efectividad de nuestro accionar. Se tra-
ta de instrumentar, a diferentes escalas, una pla-

nificacion regional con un aprovechamiento de
los recursos a largo plazo (ver cuadro abajo). Lo
importante es descubrir que cada uno puede apor-
tar ideas y acciones positivas, donde las aves pue- i ,",; iy W
den ser protagonistas claves. T e i
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La educacion garantiza la supervivencia de las aves a largo plazo

Soluciones posibles y necesarias

Manejar la produccion del campo con medidas respetuosas del ambiente.

Mantener refugios silvestres para conservar la biodiversidad argentina y los elementos
singulares del patrimonio cultural.

Regular con base técnica actualizada la caza y la captura de ejemplares vivos.
Permitir la continuidad de los ciclos naturales sin contaminarlos.

Evitar la introduccion de especies exéticas, que pueden prosperar en forma excesiva y
afectar la naturaleza autéctona y la produccion agricola.

Realizar estudios de impacto ambiental de cada obra de ingenieria (represas, por ejemplo),
para minimizar los cambios negativos en la naturaleza.

Instrumentar campafas educativas para tomar conciencia de la situacién ambiental.
Fortalecer los organismos de administracion de los recursos naturales.
Apoyar la labor de las organizaciones ambientalistas.

Favorecer la investigacion cientifica en base a las prioridades locales.




A disfrutar de las aves en libertad

Podriamos encontrar infinidad de motivos para
observar aves silvestres en libertad. Dos grandes
razones son curiosidad y necesidad.

La curiosidad del hombre por las aves parece un
hecho instintivo. Las aves, con sus vuelos y sus
cantos, no pueden pasarnos inadvertidas. Parece
I6gico que nos surjan inquietudes sobre estos seres
que por un lado parecen diminutos y fragiles pero
luego advertimos que son capaces de verdaderas
hazafas diarias, como suspenderse en el aire con
gracia y vivir “solas”, sin nuestros cuidados, a di-
ferencia de los animales domésticos. Preguntas
naturales que nos podran surgir es ;como vuelan?
¢qué comen? ;dénde duermen? ;a donde van cuan-
do migran? ;por qué cantan? Tarde o temprano
surge la cuestion clave: ¢qué especie es? El hombre
requiere identificar su entorno como una manera
de mejorar su comprension de la naturaleza y per-
mitirle el acceso a un mundo exclusivo de su espe-
cie: la cultura humana. El saber de qué especie se
trata serd la manera primaria de entablar una co-

e

Las salidas para observar aves son entretenidas y muchas veces crean y afianzan amistades

municacion con otros humanos, compartir expe-
riencias y entrar al conocimiento generado por el
hombre en los Ultimos milenios, un cimulo de in-
formacion creciente, mayormente escrita.

Otra de las razones para mirar pajaros es la ne-
cesidad. Ahi se abre un amplio abanico de mo-
tivos: estudiar la naturaleza, investigar la con-
ducta animal, determinar el valor bioldgico de un
area natural, conocer el potencial educativo y tu-
ristico de un lugar, aprovechar las aves como re-
curso didactico para salidas y trabajos préacticos,
ampliar nuestros conocimientos, entre otros. La
lista es tan variada como lo es la personalidad del
hombre.

Sea cual fuera nuestro motivo, la observacion de
aves puede deparar una serie de resultados simila-
res: placer, informacion, distension al aire libre, una

El equipo basico

Libreta de campo

Atesora nuestros descubrimientos y recuerdos.
Anotadores practicos son aquellos factibles de guardar en
bolsillos de la ropa o bolsos de mano. Son recomendables
los de tapa dura. Para escribir, o importante es estar
comodos con el medio utilizado y, en lo posible, que lo
escrito no sea facil de borrar con agua. Una libreta de campo
puede estar expuesta a situaciones como caidas al agua o
el barro, por ello es preferible el lapiz a la lapicera.

anillo de enfoque

ocular

eje pivote

objetivo

Guia de campo

Existen guias de campo donde podremos encontrar las
especies de aves de un pais, provincia o region, las cuales
contienen descripciones, dibujos o fotos. También suelen
incluir datos sobre su comportamiento, habitat preferido,
distribucion, posibilidades de observacion, entre otros, que
nos ayudaran a identificarlas.

Vézquez Mazzini Editores publicé la guia de aves de la
Argentina y Uruguay de Tito Narosky y Dario Yzurieta,
auspiciada por Aves Argentinas. Ademas, Narosky y Andrés
Bosso son autores de un manual para el observador de
aves que resulta el mejor complemento de la guia, y la
fuente ideal para profundizar en la tematica.
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Prismatico

Es una ayuda invalorable en la observacion para la
identificacion de las especies. Ante la variada oferta de
marcas y modelos conviene tener presente como base lo
siguiente: casi todos los prismaticos tienen impreso en su
cuerpo dos nimeros, por ejemplo “7 x 50”. Esto significa
que el prismatico tiene siete aumentos y nos acerca un objeto
siete veces. El segundo ndmero “50” significa que la lente
tiene un diametro de 50 milimetros.

Como regla general para la observacion de aves se sugiere
que el aumento no sea menor de 7 y ni mayor de 10 6 12; con
valores grandes la imagen comienza a moverse y requiere un
apoyo o tripode. En la medida que disminuye el diametro del
lente, resulta menor la luminosidad y se estrecha el angulo
de vision o campo visual. Cabe agregar aqui que los
prismaticos con lentes de 50 mm son habitualmente bastante
pesados, si bien las marcas mas caras utilizan actualmente
materiales mas livianos y resistentes.

Un buen prismatico debe tener ante todo nitidez y enfoque
a corta distancia (tres metros o menos, si es posible). El uso
del prismatico requiere mucha practica hasta que seamos
capaces de enfocar y seguir un ave en vuelo. Un prismatico
tiene tres enemigos basicos: golpes, agua y arena o tierra.

Los telescopios de gran alcance requieren un tripode
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Observador

puerta a la naturaleza, un medio para la expre-
sion artistica, una buena excusa para salir con
amigos, acufiar buenos recuerdos.

Lo esencial

Los elementos indispensables para observar aves
posiblemente no puedan ser ensefiados en ninguin
curso ni adquiridos en ningln negocio. Son cues-
tiones humanas que estan en nosotros y a lo sumo
podremos potenciar, como curiosidad, paciencia,
capacidad de asombro y sensibilidad.

Lo necesario

Los elementos necesarios para observar aves son
pocos: oido y vista (la ayuda de un binocular re-
sulta clave), anotador y lapiz. Con eso basta para
salir al campo. A nuestro regreso, necesitaremos
acceder a una guia de aves para corroborar la iden-
tificacion de nuestros avistajes. El resto son equi-
pos y técnicas para facilitar esta actividad.




Al principio, identificaremos
las aves mas comunes
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Los comienzos

La primer salida suele generar desconcierto y
hasta desanimo, dado que todas las aves seran
nuevas, por ello es necesario ir de a poco. Sera
bueno comenzar reconociendo las aves de alguna
plaza, parque o jardin, alli podremos comenzar a
identificar las aves mas comunes: zorzales, ca-
landrias y horneros por ejemplo. Lentamente in-
corporamos nuevas especies, lo que nos permitira
comparar lo conocido con lo desconocido. A no
desesperar si no logramos identificar de inmedia-
to una especie. Debemos tener en cuenta que la
observacion de aves es una suma de vivencias y
experiencias. Lograr la identificacion de un ave
desconocida para nosotros constituye siempre un
desafio. La recompensa sera intima. Pero vale la
pena.

¢Qué?

En primer lugar, aconsejamos anotar con cui-
dado los detalles de cada salida: lugar, fecha, ho-
rarios, breve descripcion del ambiente, estado del
tiempo, comparieros de viaje. Puede incluirse cro-
quis de la caminata. Una vez que estemos en con-
tacto con un ave, se procede a su descripcion mi-
nuciosa, tanto de sus caracteristicas corporales (ta-
mafio relativo, aspecto, coloracién) como de com-
portamiento (actividad que realiza, movimientos

cDondé esta?

Cuando vamos con alguien y
vemos un ave, muchas veces nos
cuesta indicarle al otro en que
lugar del &rbol o piedra est4, para
eso nada mejor que utilizar el
método del reloj. Este consiste
simplemente en imaginar que el
soporte es un gran reloj e indicar
a que hora se encuentra el ave.
En la figura del ejemplo dirfamos:
“a las dos”, asi acortamos el
dialogo y facilitamos la blisqueda.

tipicos, cantos y sonidos). Si es posible, adjuntar
a la descripcion bocetos y referencias sobre su
manera de cantar.

En caso de hallazgo de nidos, detallar: ubica-
cion, soporte, materiales empleados, dimensiones,
comportamiento de los adultos, presencia de hue-
vos o pichones. Evitar acercamientos desmedidos
que afecten la supervivencia de las crias o facili-
ten su predacion.

Las salidas nos dan la posibilidad de observar
otros aspectos de la naturaleza: cielo, suelo, ve-
getacion, plantas, insectos, reptiles, mamiferos,
entre otros. Las aves terminaran resultando una
buena excusa para tener una vision amplia de la
vida silvestre. Cada detalle complementario sera
de utilidad para entender mejor las relaciones de
las aves con su medio y analizar su trascendencia
conservacionista.

¢.Cuando?

Los mejores momentos para observar aves son
el amanecer, el atardecer y después de un dia de
lluvia, ya que entonces se genera la mayor activi-
dad de las aves.

,Cémo?

Podemos elegir dos formas de observar aves: al
acecho o en caminatas. El primer método, implica
escondernos en un refugio cercano al sitio donde
se concentren las aves, como por ejemplo una la-
guna o un arbol fructificado en la selva, y esperar
a que se acerquen a nosotros. La otra forma, es
caminar en busca de ellas. Habrd que tener en

Los observatorios nos permiten apreciar aves a corta distancia




Los grupos son ideales para compartir una salida

cuenta en este caso que debemos hacerlo con el
sol a nuestras espaldas, lo que nos permitira ob-
servar mejor al ave, mientras que para ella sera
mas dificil vernos.

¢Doénde?

Cualquier lugar es bueno para observar aves.
Sin dudas descubriremos que cuanto mas nos acer-
quemos a los ambientes naturales y cuanto mejor
conservados estén, mayor serd la diversidad de
aves, asi como la posibilidad de encontrar espe-
cies interesantes.

¢Con quién?

La observacion de aves es una actividad ideal
para ser compartida. Grupos de hasta tres o cua-
tro personas es lo aconsejable. Nuestro objetivo
es ver aves, no espantarlas. Por cuestiones de se-
guridad, no es recomendable ir solo.

La identificacion

En un descanso o al regreso de cada salida, po-
dremos cotejar nuestras anotaciones para com-
prender de qué especie se trataba. Las guias de
campo nos permitiran encontrar el ave observa-
da. Con frecuencia, nuestras observaciones no al-
canzan para determinar la identidad del ejemplar
descripto. Hay que ser precavidos, conviene dejar
en suspenso el reconocimiento y analizar cuéles
son los detalles claves para identificarlo en el
préximo encuentro. Es posible que nuevos avistajes
nos permitan finalmente averiguar la identidad

Luego de registrar los datos de campo, consultamos la guia de aves




Es fundamental hacer descripciones
detalladas de cada pajaro

Las anotaciones

Las libretas de campo constituiran nuestra fuente
bésica de las observaciones de aves. Conviene
guardarlas ordenadas para facilitar su consulta.

Segun el fin buscado, haremos un pasaje en lim-
pio de nuestros datos de campo. Si queremos co-
nocer las aves de la region, resulta conveniente
armar un archivo por especie. Puede ser una car-
peta a la cual se vayan agregando hojas o un do-
cumento de procesador de texto en computadora,
entre otras variantes. Lo importante es pasar cada
observacién, de manera de ir completando la des-
cripcidn de la especie con nuestros propios datos.

Se obtendra con el tiempo una ficha con la his-
toria natural de cada especie. Alternativamente,
se pueden sumar dibujos, fotografias e incluso can-
tos, si fuera en formato digital.

Si estamos estudiando la avifauna de una loca-
lidad, se pueden armar planillas. En una columna
a laiizquierda se coloca la lista sistemética de aves
registrada; a la derecha se agrega una columna
por fecha de salida. En cada casillero se puede
anotar un simbolo que indique presencia de la
especie en esa fecha; o una abundancia relativa;
incluso su nidificacion. Con el tiempo, podremos
obtener de esta planilla una idea de la frecuencia
de avistaje de cada especie y su estacionalidad
(residente y visitante estacional, por ejemplo).

Hay quienes gustan saber el nimero de espe-
cies de aves que han visto en su vida. Una alter-
nativa es hacer un listado especial numerado, don-
de se anotara la especie y la fecha del hallazgo.

Un ave posada permite una observacion minusiosa

Dibujo

Realizar bocetos de las aves observadas puede
ser practico. Nos permitira sintetizar su figura y
ensayar la documentacién de su comportamien-
to. Todos podemos hacer esquemas Utiles, sin ne-
cesidad de ser un gran dibujante.

Una manera practica de elaborar bocetos es a
partir del trazado de un 6valo, para representar el
cuerpo y un circulo para la cabeza. Luego suma-
mos lo més notable: pico, 0jos, alas, patas y cola.

Un esquema de este tipo, permite una descrip-
cién réapida sin necesidad de escribir cada parte
del cuerpo, simplemente unir con una flecha el
aspecto observado.

Fotografia

Sacar una foto es una manera de documentar
nuestras observaciones. Las cdmaras comunes 0
con lente normal permiten obtener imagenes de
ambientes, rastros, nidos, restos de animales muer-
tos. Las fotografias de aves requiere un equi-
pamiento adicional.

La fotografia, como toda expresion pléstica, refleja
la forma de sentir y pensar de quien la practica. En
este tipo especial de “caza” solo retendremos image-
nes del ave, gozando del “trofeo”, satisfechos porque
“la victima” continu6 su vida. Es la Unica forma de
capturar toda una bandada con un disparo.

Si decidimos practicar esta actividad la mochila
debera contar con espacio para el equipo, que si llueve
protegeremos con bolsas de polietileno. Es préactico
el chaleco para fotografos por sus bolsillos. En la
libreta de campo agregaremos el rollo en uso y el
numero de foto correspondiente al ave observada.

La camara con lente normal debera ser reflex y
de dptica intercambiable, para poder utilizar tele-
objetivos. Como cada marca tiene su sistema pro-
pio de montura para las lentes deberiamos saber
qué tipo de elementos (especialmente teleobjeti-
vos) pensamos adquirir en el futuro ya que nues-
tras posibilidades quedaran limitadas por la mar-
ca inicialmente seleccionada. El equipo y sus com-
ponentes deberian ser balanceados en tamafio,
peso y costo.

Las camaras digitales mejoran constantemente
en calidad y son, con el avance tecnoldlogico, de




precios mas accesibles. Las mejores son las que uti-
lizan lentes Opticas comunes, incluidos los zoom.

Las lentes son los determinantes de la calidad
técnica de la fotografia, ya que los rayos lumino-
sos que transfieren la imagen imprimiendo la pe-
licula, pasan a través de los cristales que compo-
nen su oOptica. Los lentes para camaras de 35 mm
se clasifican de acuerdo a la distancia focal. La de
50 mm nos sirve para ambientes y nidos; 400 mm
es el teleobjetivo indicado para fotografiar aves;
300 mm es conveniente para caza fotogréafica de
animales grandes y generalmente insuficiente para
aves pequefias. Los teleobjetivos mayores requie-
ren uso de un apoyo, por ejemplo tripode. Las len-
tes zoom son versatiles. Los teleobjetivos
catadridpticos son de menor calidad 6ptica y poco
luminosos (requieren peliculas de alta sensibili-
dad), su gran ventaja reside en el precio. Los tele-
objetivos con estabilizador son extraordinarios,
pero costosos.

Controlemos periddicamente las lentes para ver
si se forman hongos en sus cristales, detectados a
tiempo es solucionable en un buen laboratorio.

Las fotos papel son cdmodas para mirar, archi-
var y obtener copias de distintas medidas pero
restan calidad y riqueza a la reproduccion de los
colores. Las diapositivas reflejan con fidelidad los
colores y son ideales para clases y reuniones
grupales.

Las mejores posibilidades de utilizar flash se pre-
sentan en la caza al “acecho” (usando refugios
naturales o carpas), especialmente en nidos.

El tripode fue el primer implemento fotogréafico
y el mas util. La camara fotogréafica naci6 sobre
un tripode. Es lo Unico que garantiza la inmovili-
dad de la pelicula al hacer la toma. Es incomodo
de transportar a pie en el campo y lleva tiempo
desplegarlo y apuntar. Se puede reemplazar con
un monopié, los resultados suelen ser aceptables
y es mas liviano, comodo y rapido para utilizar.

Grabacion

Las aves son sin duda de los animales verte-
brados que mejor han desarrollado la comunica-
cién auditiva. Producen voces de contacto, alar-
ma, territoriales, de cortejo, para pedir alimentos.
Inclusive algunas especies realizan sonidos me-
canicos, no vocales, como por ejemplo los car-
pinteros al “tamborilear” usando su potente pico
y un arbol hueco.

Todos estos cantos o vocalizaciones, que cons-
tituyen un “verdadero lenguaje”, son extremada-
mente Utiles a la hora de identificar a las especies

La observacion minuciosa permite identificar
las aves silvestres

en el campo. Debemos saber que hay grupos de
aves para los cuales la observacion tradicional “por
imagen” es muy compleja y a veces inexacta, como
por ejemplo los fiofios (familia Tiranidos).

Las voces son de gran ayuda para identificar
especies eminentemente terricolas como los
inambues, aquellas de habitos nocturnos como
lechuzas, urutales y atajacaminos, las que tienen
plumajes dificiles de diferenciar en el campo, por
ejemplo fiofios, cachirlas, y piojitos. También en
las selvas y bosques hay especies que habitan en
la vegetacion densa, que apenas se ven, pero que
escuchamos facilmente, como por ejemplo entre
las palomas, las yeruties, entre los rinocriptidos,
el chucao y entre los furnaridos, los pijuies.

Para poder registrar todos los sonidos que nos
interesan es extremadamente Util usar un graba-
dor. Nos permitird comparar las voces grabadas
con las que existen en las guias de sonido o inter-
cambiar informacion con otros colegas.

Hoy en dia hay una oferta de equipos que se
adaptan tanto en formato analégico como digital.
Son recomendables aquellos que tienen microfo-
no externo de caracteristicas direccionales, para
poder “apuntar” al ave que se desea grabar.

A veces se usa lo que se llama “técnica de
playback”, que se basa en reproducir el canto de
una especie determinada, usando el grabador para
poder atraerla y asi observarla. Tenemos que te-
ner en cuenta de no utilizar demasiado o abusar
de este artilugio, ya que en muchos casos es
estresante para el ave.

Gracias a los actuales programas de computa-
cién denominados de “edicion de sonido”, pode-
mos realizar la representacion grafica del canto
de un ave, denominado sonograma. Es la gra-
ficacion de las “silabas” y las frecuencias del can-
to del ave en funcién del tiempo. Asi se puede
comparar el sonograma del canto grabado en una
salida de campo, con uno conocido y determinar
con precision a la especie en cuestion.




Estar bien equipado es primordial
para disfrutar comodos de las aves

Al salir para observar pajaros
debemos tener un comportamiento
ejemplar en la naturaleza

Equipo y recomendaciones para organizar una salida

Ademas de binocular, grabador, anotador, 14piz o lapicera y guia de aves:
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9.

10.

11.
12.

Llevar s6lo lo imprescindible en una mochila pequefia, para dejar las manos libres.

Al organizarse en grupo, repartir las cargas para evitar peso excesivo.

Usar ropa comoda, evitando los colores brillantes y llamativos.

Informarse bien de las caracteristicas del destino: ¢hay agua potable o sombra? ¢ Vale la pena llevar botas?
Equiparse para no ser molestado por los insectos, por ejemplo llevar vestimenta que cubra bien el cuerpo.
Para los sitios con sol fuerte y poca sombra llevar sombrero o gorra.

Comer liviano. Si es posible llevar alimentos para ir “picando” de a poco, mejor.

El termo irrompible, con bebida fresca en sitios calurosos, o caliente en lugares frios, siempre resulta un buen
complemento.

Disponer de una bolsa plastica para envolver el equipo mas sensible.

Nunca separarse del grupo sin previo aviso o acuerdo del resto. Salir en grupos de al menos tres personas.
Evitar recorridos desconocidos. No acercarse a bordes peligrosos.

Disfrutar del amanecer y el atardecer. Aprovechar puntos panoramicos.

Tener conocimientos sobre primeros auxilios.

Nuestro comportamiento

Confiamos que el observador de aves debe ser un ejemplo de comportamiento respe-
tuoso en la naturaleza. Amodo de sintesis se enumeran las principales recomendaciones
para disfrutar de una salida.

Ser respetuoso con los habitantes de la region.

Tener un cuidado adicional con las especies raras y amenazadas.

Dejar el lugar igual a como lo encontramos. Evitar el retiro de cualquier elemento, su cambio de lugar o el
agregado de otros nuevos.

Disfrutar y estudiar la naturaleza sin molestar la experiencia de terceros.

Cumplir con las pautas particulares de lugares especiales, por ejemplo en reservas naturales y sitios de valor
espiritual entrar por puertas y horarios habilitados, no darle de comer a los animales silvestres.

Respetar las creencias y los estilos de los pobladores del area.

No afectar el curso habitual de la vida de los seres vivos.

Hacer el estudio de nidos y crias en el marco de investigaciones serias.

Realizar con mesura la atraccion de animales con grabaciones y comederos.

. Evitar el retiro de ejemplares enteros o sus partes, vivos 0 muertos, sin un fin didéactico o de estudio.
. Retirar con moderacion tallos y semillas de plantas nativas.

. No llevar ejemplares silvestres de una unidad ambiental a otra.

. Brindar las condiciones para que otros disfruten o estudien la naturaleza en paz.

. Mantener en buen estado el lugar.

. Colocar la basura en los recipientes respectivos o traerla de vuelta.

. No ingresar a un terreno privado sin permiso de sus duefios.

. Solicitar permisos para casos especiales.

. Ubicar las carpas en los lugares adecuados, sin dejar rastros.

. Cuidar la calidad del agua del lugar.

. Organizar los sanitarios donde no existan.

. Contribuir a evitar el inicio y la propagacién de incendios.

. Caminar por sitios acondicionados, como sendas habilitadas.

. Moverse con precaucion en auto, bicicleta u otro medio de transporte.

. No llevar animales domésticos a las salidas.

. Para los socios de Aves Argentinas, no abusar de la condicion de socio, por ejemplo no pedir favores especiales.
. Contribuir con los emprendimientos locales.




Con tu ayuda,
las aves pueden
VIVIr mejor

El tordo amarillo es una de las 120 especies de
aves amenazadas del pais. Aves Argentinas
trabaja para asegurar su conservacion y de esa
manera lograr la supervivencia de los pastizales
donde habita. Con tu apoyo, todos podremos
segquir disfrutando de las aves en libertad.

Aves Argentinas lucha desde 1916 por la conservacion
de las aves silvestres y sus ambientes. Gracias a la participa-
cion de investigadores y conservacionistas, genera infor-
macion de calidad. Su biblioteca ornitoldgica es la mayor
de América Latina y su revista El Hornero la publicacion
especializada mas antigua de habla castellana.

En un ambito entusiasta, hace 30 afos dicta cursos de
observacion de aves. Ademas, capacita ambientalistas en la
Escuela Argentina de Naturalistas. Ambos emprendimien-
tos cuentan con practicas de campo, docentes calificados y
apuntes originales.

Los socios de Aves Argentinas reciben cuatro revistas
por afio, participan en actividades en todo el pais y asequ-
ran la continuidad de los proyectos institucionales.

25 de Mayo 749

Piso 2 oficina 6 - C1002ABO
Buenos Aires, Argentina

Tel: 4312-8958/1015/2284

IR e  info@avesargentinas.org.ar

Asociacion Ornitolégica del Plata www.avesargentinas.org.ar

R. Guller

Formas de pago: En efectivo en nuestra Sede; giro postal a la orden de Aves Argentinas AOP; cheque a |a orden de Aves Argentinas AOP; depdsito en la cuenta corriente N°
042-15209/1 de cualquier Banco Rio (enviandonos la fotocopia del cup6n de depdsito) 4 con tarjeta de crédito: O AMEX O VISA O ARGENCARD O MASTERCARD

Vencimiento......../......... NUMBIO. vttt Codigode seguridad:........coceveveerevrrrrenne FIrMa: e

Categoria de Socios: O Activo individual: $50 por afio/persona. Exterior u$75 / O Cadete Juvenil: menores de 18 afios $25 por afio/persona
O Activo Doble: dos personas con igual domicilio $65 por afio / O Benefactores: $125 por afio por persona. Recibis una remera de Aves Argentinas de regalo
O Protector: $250 por afio / persona Recibis un regalo sorpresa.
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La observacion de aves en libertad es una actividad
sencilla y gratificante. Depara muchas satisfacciones:
salidas al aire libre, caminatas con amigos. Aves
Argentinas organiza desde 1975 cursos para disfrutar
de las aves en el campo y la ciudad. Este documento
es el apunte oficial de estos cursos, donde se sintetiza
el componente tedrico que se complementa con
audiovisuales y practicos en clase, charlas amenas y la
salida de avistaje, dentro de un clima de cordialidad
que es una caracteristica de la entidad. Muchos de los
expertos convocados para dar clases han participado
en la redaccion de este impreso, que cuenta con
imagenes de destacados fotografos de naturaleza.
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